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A Total Care Perspective

Georgia Crisis
& Access Line
1-800-715-4225

1) Reconocer los sintomas

e La persona dice sentirse sin esperanza

e Lapersona dice ser una carga o expresa quitarse la
vida

e Se aparta de los demas o se pone agresiva

e Se despide o empieza a dar sus posesiones mas
preciadas a otros

e Usa con mas frecuencia alcohol u otras drogas
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2) Tenga una conversacion
e Hable con la persona en privado y pregunte
directamente si estd pensando en quitarse la vida
e Escuche sin juzgar y digale que usted se preocupa por
el/ella
e Anime a la persona a buscar ayuda profesional

3) Asegure su casa
e Guarde las armas de fuego en una caja fuerte o guardelas
fuera de la casa
e Mantenga los medicamentos bajo llave y limitelos

4) Maneje el estrés
e Haga ejercicio
o Este pendiente del cuidado personal
e Entre a un grupo de apoyo o busque a sus
amigos
e Concéntrese en lo que usted puede

controlar “ y

e Digay repita palabras positivas _—



https://www.myviewpointhealth.org/
https://suicidepreventionlifeline.org/
https://www.georgiacollaborative.com/providers/georgia-crisis-and-access-line-gcal/
https://www.bethe1to.com/
http://www.sprc.org/effective-prevention/comprehensive-approach
http://www.sprc.org/effective-prevention/comprehensive-approach
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/suicide-prevention/index.shtml
https://www.kares4kids.com/

